
令和 6年度 沖縄県委託事業 

がん ピア・サロン 

開催報告 

実施日：令和 6 年 7 月 6 日（土）13：30～15：30 
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【名 称】 

がん ピア・サロン 

【目 的】 

参加者同士が語り合うことで不安や気持ちを分かち合い、情報を交換しながら 

病気に対する不安軽減につなげる。 

特に話すことがなく情報を求めている人にも、ピア・サポーターのがん体験談を

聞いたり、がんに関する資料等を得られるよう情報コーナーを設置し提供する。同

時にパネル展示も行い沖縄県地域統括相談支援センターに関する情報も提供し、支

援体制の周知と相談室の利用率向上を図る。 

また対応経験を重ねることによりピア・サポーターの資質を高める。 

【概 要】 

1. 日 時 令和 6年 7月 6日（土） 13：30～15：30

2. 場 所 大学院セミナ－室（琉球大学医学部キャンパス内）

3. 対 象 興味関心のある方

4. 参加費 無料

5. テーマ アピアランスケア
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令和6年　7月6日（土）がん　ピア・サロン　アンケ－ト集計（19名分）

男性, 2名

女性, 17名

Ｑ1.「性別」を教えてください。

チラシ・ポスター, 9名

医療者からの紹介, 7名

患者会からの紹介, 2名

Ｑ3.本日のサロンは「何」でお知りになりましたか。（複数回答可）

名

2名

7名

2名

3名

6名

7名

8名

名

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

不安や心配ごとを誰かに聞いてほしかったから

同じ病気の人と話がしたかったから

がんに関する情報が知りたかったから

がん体験者の話を聴きたかったから

がんに関心があったから

がん患者がどのような不安や心配ごとを抱えているのか知りたかったから

看護師によるアピアランスケアの講演があったから

資生堂ジャパン（株）による実習があったから

その他

Ｑ4.参加しようと思ったきっかけをお聞かせください。（複数回答可）

とても良かっ…

まあ良かった, 9名

Q5.「がん治療中でも自分らしく過ごすための外見ケ
ア」の講演はいかがでしたか？

とても良かっ…

まあ良かっ…

どちらともいえない, 2名

Ｑ6.「サロンタイム」の実習はいかがでしたか？

20歳代, 2名

40歳代, 5名

50歳代, 8名

60歳代, 1名

70歳代以上, 3名

Ｑ2.「年齢」を教えてください。
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Q12.ご意見・ご感想をお聞かせください。
1 アピアランスケアの講演が聞けず残念でした。又、機会を設けて欲しいです。
2 ミニレクチャーを患者向けに定期的にあるといいですね
3 実習があって良かった。お化粧って大切だと感じました。会場が華やいでくるのがわかりました。
4 とても良かったです。少し安心しました。
5 実物を触ることができて良かった。皆さまが明るく実施されていていいなぁと思いました。
6 この時期にクーラーなしはきついです。
7 暑い
8 入院中に体験が出来て、気もまぎれて良かった。
9 部屋が暑すぎて途中から集中力がなくなってしまい苦痛に思ったのが残念です。

サポーターの方にはとても感謝しております。

とてもあっ…

少しあった, 9名

わからない, 3名

Q9.サロンに参加したことで気持ちに変化はありまし
たか？

はい, 11名

いいえ, 2名

Ｑ10.次回のサロンにも参加したいですか？

10名

3名

2名

0 2 4 6 8 10 12

勉強会等がある

ピア・サポーターの体験講話がある

会場と自宅が近い

その他

Q11.どのようなサロンに魅力を感じますか？

とても良かっ…

まあ良かっ…

あまり良くなかった, 1名
Q7.サロンの雰囲気や内容はいかがでしたか？

よく話せた, 3名

少し話せた, 9名

どちらでもない, 

3名

あまり話せなかった, 

2名

Q8.サロンでは話したいことは話せましたか？
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【当日の様子】 
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リレ

お問い合わせ 沖縄県地域統括相談支援センター

TEL :（098）942-3407（直通）

…………………………………………………………………………………

がん治療中でも自分らしく過ごすための外見ケア

サロンタイム

琉球大学病院 看護部 がん看護専門看護師 砂川 華さん

資生堂ジャパン(株) 菅 弘実さん / 津嘉山 雅江さん

沖縄県地域統括相談支援センター がん ピア・サポーター（がん経験者）

2024.7.6.（土）

13:30～15:30

会場：大学院セミナ－室（琉球大学医学部キャンパス内 臨床研究棟 1F）

13：35～

14：10～

〒903-0215 沖縄県西原町上原207番地
琉球大学病院 がんセンター内

がん ピア・サロン
-がん治療中の外見ケア-

令和6年度 沖縄県委託事業

肌悩みにあわせた
カバーのコツ

対人関係の
悩み相談

ウィッグ試着

肌や爪のケア

プログラム

がん治療をしていても、自分らしく過ごすためには？

そのお悩み一緒に考えてみませんか。

参加無料
予約不要

＊資生堂様によるメイク実習には定員がございます。
先着順でのご案内となりますので、ご了承ください。

＊琉球大学病院敷地内にてがんピア・サロンの籏を目印にお越しください。
会場周辺の駐車スペ－スをご利用いただけます。

タオル帽子の
無料配布

対象：興味関心のある方（性別問わずどなたでもOK！）

眉毛の描き方
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